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4 Treinta dias de aventura en
=" bicicleta por Birmania, vivencias
. del burgalés Roberto Mateos
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El burgalés Roberto Mateos relata a este periédico su periplo en bicicleta por la antigua
Birmania; el descanso en monasterios budistas, la presién de las fuerzas militares y la vida
de las ‘mujeres jirafa’ « Treinta dias de aventura en los que se adentrd, junto a sus
comparieros de expedicién, en territorios prohibidos al turismo
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ué puede llevar a una persona
Qa pedir permiso en el trabajo
olviddandose del suelo y perderse
durante un mes en bicicleta por
Myanmar -antigua Birmania-? De
entrada, se pueden encontrar va-
rias respuestas: conocer otras cul-
turas, estar en contacto con la na-
turaleza y descubrir un mundo
alejado de la cotidianidad y rutina
occidental. Para Roberto Mateos
su pasion por conocer en bicicleta
lo que la mayoria solo ve en tele-
vision es todo lo anterior y mucho
mas; es aventura, riesgo, relacio-
nes humanas, estuerzo...y expe-
riencias muy agradables y enri-
quecedoras.

Para este aventurero burgalés
de 31 afos, que ha recorrido el pa-
is asiatico junto a su companero
de fatigas, el murciano Juan Fran-
cisco Cerezo, Myanmar ha sido su
segunda gran-aventura a lomos de
una bicicleta -la primera fue Aus-
tralia-. Un pais que eligieron por
ser poco conocido y que Mateos
 define como «enigmatico y sor-
prendente». Viajaron para cono-
cer a sus habitantes y fueron ellos
los que, finalmente, se convirtie-
ron en el centro de atencion.

Esta experiencia ha servido pa-
ra grabar el quinto documental de
la serie de television ‘El mundo a
pedales’. Ha contado con la cola-
boracion del Ayuntamiento de
Murcia y la Direccion General de
Deportes de la region murcianay
se difundira en centros de ense-
fianza para que los jovenes se
acerquen a otras culturas.

El periplo por Myanmar co-
menzo el 6 de enero y termino el 3

de febrero. A Mateos y Cerezo se
les unieron en el camino otros tres
expedicionarios, Juan Miguel Va-
rea, Juan Carlos Lopez y Joaquin
Hernandez. Alli se encontraron
con un pais conflictivo en el que
impera un régimen dictatorial que
tiene encarcelada en su domicilio
a la que fue elegida presidenta
electa y que compartio con Nel-
son Mandela el Premio Nobel de
la Paz en 1986, Aung San Suu Kyi.
Las fuerzas militares del gobierno
mantienen enfrentamientos con
guerrilleros independentistas y
determinadas regiones estan ce-
rradas al paso de los turistas.

SITUACION TENSA. Mateos y sus
companeros de aventura compro-

~ baron la tensa situacion que vive

el pais al adentrase en esas zonas
prohibidas. En el estado de Shan,
cercano a la frontera con Tailan-
dia, se convirtieron en los prota-
gonistas de una situacion un tanto
tensa. «Al llegar a una pension
aparecieron la Policia y el Ejército.
Nos pidieron los visados y la do-
cumentacion. Nos sometieron a
un intenso interrogatorio indivi-
dual porque al otro lado de la
montana estaba la guerrilla. Para
cerciorarse de que veniamos de la
zona gubernamental vigilaron to-
dos nuestros movimientos hasta

que abandonamos al dia siguiente
el territorio», relata Mateos.

Episodios conflictivos que con-
trastan con la acogida recibida por

los habitantes de Myanmar. Su

forma de vida dista mucho del
mundo occidental en el aspecto
material y humano. Mateos afir-
ma que es, cuando menos sor-

prendente y digno de ejemplo, ver
como la poblacion carecia de casi
todo ylo poco que tenialo com-
partia con ellos. Quizas fuese por
la curiosidad que despertaron es-
tos hombres blancos en zonas ru-
rales. «<Apenas ven occidentalesyy,
si ademas van en bicicleta, llaman
mas la atencion. Nos veiamos ro-
deados por cientos de personas
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deseos de aventura en bicicleta.

 Roberto posa junto a tres ‘nifias jirafa’. | FOTOS CEDIDAS POR MATEOS

que no dejaban de mirarnos». -

La antigua Birmania es el pais
mas grande del sudeste asiatico.
Rico en recursos naturales, esta si-
tuado estratégicamente entre dos
superpotencias regionales, como
son la India y China. Cuenta con
casi cincuenta millones de habi-
tantes, la mayoria de los cuales
pertenece a la etnia birmana, aun-

Roberto Mateos es profesor de Educacién Fisica en un Instituto de Céce-
res, aunque su residencia esta en Murcia. Naci6 en Burgos hace 31 anos
y se estrené en esto de viajar en bicicleta con el Camino de Santiago y la
Sierra de Cazorla. Su primera aventura sobre dos ruedas fuera de Espaiia
fue el pasado agosto, cuando recorrié 1.200 kilémetros por el norte de
Australia. De las antipodas se queda con el silencio y el paisaje, y de
Myanmar con la riqueza humana de su poblacion. La isla de Sumatra, en
Indonesia, Mongolia, y la Patagonia, en Argentina, forman parte de sus

que también existen otros grupos
étnicos importantes como los
mon, los shan y los karen. Precisa-
mente a esta ultima tribu perte-
necen las ‘mujeres jirafa’, que se
caracterizan por los anillos colo-
cados en el cuello y en las rodillas.

TRES DOLARES POR VERLAS.
Mateos y sus compaineros tuvie-
ron la oportunidad de conocer de
cerca a estas mujeres. Intentaron
que un lugareno les llevara a la zo-
na donde vivian, pero desistieron
tras varias negociaciones. Tuvie-
ron que verlas en un mercado del
Lago Ilne previo pago de tres do-
lares, como si esas mujeres de alar-
gados cuellos fueran objetos de ex-
posicion para los turistas. Estaban
tejiendo prendas que vendian a los
visitantes, al igual que sus llamati-
VOs aros. Mateos cuenta que co-
mienzan a ponérselos a las ninas
a los ocho afios y cada tres se co-
locan uno nuevo. «No son anillos
individuales sino una unica pieza.
No se lo quitan ni para dormir».

Los birmanos son mayoritaria-
mente budistas aunque respetan
las festividades de otras religiones
como la musulmana. Durante seis
noches, estos aventureros tuvie-
ron la oportunidad de dormir en
monasterios budistas. Mateos ex-
plica que fue una de las experien-
cias mas gratificantes del viaje,
aunque se encontraron con una
dificultad que les ha acompatado
durante toda su aventura: la ba-
rrera del idioma. «En las zonas ru-
rales es muy dificil entenderte por-
que nadie habla inglés».

Este aventurero burgalés se
queda con la riqueza humanay
cultural pero guarda en su memo-
ria el recuerdo de un variado pai-
saje que le permitio adentrarse en
la selva, donde vio elefantes arras-
trando troncos de teca. Pero tam-
bién un campo seco -por la época
en la que viajo- que en determi-
nado momentos le recordaba a los
paramos burgaleses.
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